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 على تعلم سباحة المدعم الكترونٌا  التعلم البنائً إستخدام  فاعلٌة
 الزحف على البطن لدي المبتدئٌن 

 محمود عبد الرحمن أحمد محمود*  
 

 اولا : مقدمة ومشكلة البحث .
أن التعلم ٌتأثر إلً حد كبٌر بطرق التدرٌس التً ٌتبعها المعلم ولذا فإن التعلم الذي ٌقوم 

رٌب والتطبٌق ٌنتقل أثره أسهل وأسرع من التعلم الأصم الذي ٌلقن به المتعلم علً أساس من التج

فقط وقد ظهرت أسالٌب جدٌدة فً التدرٌس تساعد علً نقل العملٌة التعلٌمٌة من المادة الدراسٌة 

والتربٌة الرٌاضٌة بطبٌعتها تناسب هذا  ، إلً المتعلم وبذلك أصبحت المادة وسٌلة ولٌست هدفا  

التعلم والذي ٌرتكز علً التفكٌر واستخدام الأسلوب العلمً كما أنها من جهة أخري لا  النوع من

ٌمكن أن تدرس بصدق إلا فً داخل إطار عملٌة البحث العلمً بجوانبه المختلفة لهذا كان علً 

المعلم الذي ٌقوم بالتدرٌس فً مجال التربٌة الرٌاضٌة مسبولٌة كبٌرة فً تزوٌد المتعلمٌن بما 

 (3: 5. )هم من الاستعداد للتعامل مع متؽٌرات المستقبل ومشكلاته ٌمكن

 إٌمانا العالم دول جمٌع فى التعلٌم  مجال فى واسعة علمٌة نهضة الاخٌرة السنوات شهدت لقد

 ولم. القدرات وتنمٌة والخبرات المهارات لاكتساب له الظروؾ أفضل وتهٌبة المتعلم إعداد بأهمٌة منها

 بشكل الاهتمام زاد بل ، التعلٌمٌة العملٌة من الوحٌدة الؽاٌة هو والمعارؾ لمعلوماتبا الاهتمام ٌعد

 فى الفعلى الاشتراك على تشجٌعه خلال من وإٌجابٌة فاعلٌة أكثر دوره ٌكون حتى بالمتعلم ملحوظ

 لٌمةالس الاتجاهات وؼرس والاختراع الابتكار روح وتشجٌع الاستقصاء حب وترقٌة ، التعلٌمٌة العملٌة

 . التؽٌر حب اتجاه

 مختلفة المعلومات من هابل كم من تقدمه وما التكنولوجٌة المستحدثات مواكبة ان كما

 ومحاولة العالم ثقافات مختلؾ على المعلوماتٌة الثورة فى الاندماج التعلٌم على تفرض المصادر

 إٌجاد ومحاولة الةفع وجعلها المتعلمٌن قدرات لبحث ، التعلٌمٌة وخاصة متؽٌراته مع للتكٌؾ

 مرحلة من للانتقال محاولة فى التعلٌمٌة العملٌة أثناء مشكلات من التعلٌم ٌقابل لما مبتكرة حلول

 التعلٌم بٌن العلاقة لتوطٌد والتخطٌط الإٌجابى الاستقلالى التعلٌم مرحلة إلى السلبى التلقٌن

 (3::3) . والمجتمع التكنولوجى

سبق الملاحظات، وأن المشاهدات ٌمكن اختبارها وتفترض البنابٌة أن النظرٌة ت

 (535: :1. ) وأجراؤها فقط من خلال التوقعات النظرٌة

وهو عملٌة بحث ٌقوم فٌها  ، أما التعلم بالنسبة للنظرٌة البنابٌة فهو عملٌة نشطة لبناء المعرفة

وملخص هذه ،  المتعلم على إٌجاد علاقة بٌن الجدٌد الذي صادفه وبٌن ما كان لدٌه من مفاهٌم

النظرٌة أن عملٌة اكتساب المعرفة تعد عملٌة بنابٌة تتم من خلال تعدٌل المنظومات أو التراكٌب 

المعرفٌة للفرد، من خلال آلٌات عملٌة التنظٌم الذاتً )التمثٌل والمواءمة( وتستهدؾ تكٌفه مع 

 (75: 3. ) الضؽوط المعرفٌة



www.manaraa.com

 

 
    التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة مجلة -  للبنٌن الرٌاضٌة التربٌة كلٌة  - هابن جامعة      

 (    4  (   (  السابعم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

ٌنص عمودها الأول على أن  ، ثة أعمدةوتقوم النظرٌة البنابٌة فً فلسفتها على ثلا

،  ولا ٌتم نقله من المعلم إلى المتعلم المعنى ٌبنى ذاتٌا من قبل الجهاز المعرفً للمتعلم نفسه

 وٌنص عمودها الثانً على أن تشكٌل المعانً عند المتعلم عملٌة نفسٌة نشطة تتطلب جهدا  عقلٌا  

ر . المتكونة لدى المتعلم تقاوم التؽٌٌر بشكل كبٌ أما عمودها الثالث فٌنص أن البنى المعرفٌة ،

(13 ::31) 

 

 لذلك ، للتعلم اللازمة المثٌرات ٌجمع أن تعلٌمى وسٌط اى على الصعب من كان ولما

 وتركٌز انتباه جذب على المختلفة خواصها تساعد الوسابط مجموعة من استخدام أفضل من كان

 بالمهام للقٌام للمعلم فرصة ٌعطى كما ، التعلٌمٌة ملٌةالع فى الإٌجابٌة المتعلم مشاركة وزٌادة

 . منها الهدؾ لتحقٌق التعلٌمٌة المهام بجانب التربوٌة

 الصعوبات من العدٌد وجود للسباحة ومعلم كمدرب عمله خلال من الباحث لاحظ وقد

 هذه أهم تتمثل حٌث سباحة الزحؾ على البطن تعلم فى المبتدبٌن تواجه التى والمعوقات

 بعضها او المبتدبٌن على تعلم سباحة الزحؾ على البطن قدرة عدم فى والصعوبات المعوقات

 المهارات وتأدٌه فٌه المرؼوب التعلٌمى المستوى إلى الوصول وعدم بالسباحة خبرتهم لعدم

 تعتمد والتى التعلٌم عملٌة فى المتبعة للطرٌقة التدرٌس بعملٌة القابمٌن لإتباع خاطبة بصورة

 قبل من والاداء المعلم طرٌق عن النموذج إعطاء وهى المتعلم دور وإهمال المعلم على اأساس

 ،  المنافسات نتابج فى اللاعبٌن من الكثٌر مستوى انخفاض وكذا ، التعلٌم عملٌة فى المتعلم

 مما العملى التطبٌق خلال التدرٌب فى للاعبٌن العددٌة الكثافة زٌادة إلى ذلك الباحث وٌعزى

 قبل من نموذج وأداء الشرح أثناء المعلم عن كثٌرا تبعد كبٌرة مساحات ٌأخذون اللاعبٌن ٌجعل

 الإلمام المتعلم لاٌستطٌع وبالتالى فابقة صعوبة والشرح النموذج مشاهدة من ٌجعل مما المعلم

 تمر المهارة لان نظرا المشاهدة من الكافى القدر واكتساب الاستٌعاب على قدرته لعدم بالدرس

 الانطباعات بعض إلا أثرا نفسه فى تترك ولا الكافى الاهتمام ٌعطٌها أن دون سرٌعا مرورا لٌهع

 للمهارات خاطبا اداء المتعلم الفرد اكتساب إلى تؤدى قد مما تزول ما سرعان والتى الباهتة

 مالاهتما المعلم لاٌستطٌع هنا ، ومن مبتدىء لكل للاداء المخصص الزمن قلة وكذا ، المتعلمة

 . مبتدىء لكل المخصص الوقت لقصر نظرا عمله فى مخلصا كان مهما حدة على مبتدىء بكل

التعلم البنابى وتقدٌم ٌرى الباحث أن البرامج التعلٌمٌة إذا تم تنفٌذها بأسلوب ولهذا 

وخاصة للاطفال   لعب دورا  هاما  فى المجال التعلٌمىٌمن الممكن أن  محتواه بصورة إلكترونٌة

محاولة اجراء مثل هذا البحث عبارة عن أن  كما ٌرى ( سنة ،1:- 1) حلة السنٌة منفى المر

سباحة الزحؾ على علً تعلم  الاستخدام إحدى وسابل تكنولوجٌا التعلٌم الحدٌثة ومعرفة تأثٌره

كمحاولة لا ٌجاد بعض الحلول التً قد تساهم فً النهوض بالعملٌة التعلٌمٌة ورفع مستوى البطن 

لمهارى ولمعرفة الدور الذي تلعبه فً توضٌح مراحل الأداء الحركً والجانب المعرفً الأداء ا

 .وبهدؾ توفٌر عنصر التشوٌق والإثارة ومراعاة الفروق الفردٌة بٌن المتعلمٌن  ، المصاحب لها

 العاشر من رمضان –*  مدرب سباحة  بنادي الرواد 
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 الدراسات التى اجرٌت فى هذا المجال ومنها دراسة على ومن خلال إطلاع الباحث

An Yanechi (7331()73م)  ،Makanong.Al (0222()02م)  عمرو عبد ،

فاطمة ،  (0م()0223) الفتاح عبد نبٌه حسام الدٌن( ، 70م()0222السلام عبد القادر )

لطفى إبراهٌم محمد ،  (77م()0277) عمرو البدرى محمدٌن،  (71م()0221) سعد غرٌب

علٌة التعلم وجد فا،  (74)م(0272) محمود مهدى عبد الفتاح،  (72)م(0274) إبراهٌم

من منطلق الاهتمام بالأسالٌب الحدٌثة فً البنابً فً العملٌة التعلٌمٌة وأثره على خرجات التعلم 

وتقدٌم محتوي التعلم البنابً بصورة إلكترونٌة ومعرفة  التعلم كمحاولة لتصمٌم برمجٌة كمبٌوتر

ام بالفرد كوحدة من منظور الاهتمسباحة الزحؾ على البطن  للمبتدبٌن  تعلم على تأثٌرها

 . واحدة

 . البحث ثانٌا : هدؾ
 التعلم البنائً المدعم إلكترونٌا باستخدام تعلٌمى برنامج ٌهدف البحث إلى تصمٌم

 ومعرفة تأثٌره على تعلم سباحـة الزحف على البــطن للمبتدئٌن ، وذلك من خلال :

المهارى  الأداء التعرؾ على تأثٌر إستخدام )الطرٌقه التقلٌدٌة( على مستوى .:

 لسباحة الزحؾ على البطن للمجموعة الضابطة . والتحصٌل المعرفً

 التعرؾ على تأثٌر إستخدام )التعلم البنابً المدعم إلكترونٌا( على مستوى .1

لسباحة الزحؾ على البطن للمجموعة  والتحصٌل المعرفً المهارى الأداء

 التجرٌبٌة .

البعدٌة لكل من المجموعة التعرؾ على الفرق بٌن متوسطى نتابج القٌاسات  .3

الضابطة )الطرٌقة التقلٌدٌة( ، والمجموعة التجرٌبٌة )التعلم البنابً المدعم 

لسباحة الزحؾ  والتحصٌل المعرفً المهارى الأداء إلكترونٌا( فى مستوى

 على البطن .

التعرؾ على الفرق فى نسب التحسن بٌن القٌاسات البعدٌة لكل من مبتدئ  .7

)الطرٌقة التقلٌدٌة( ، والمجموعة التجرٌبٌة )التعلم المجموعة الضابطة 

 والتحصٌل المعرفً المهارى الأداء البنابً المدعم إلكترونٌا( فى مستوى

 لسباحة الزحؾ على البطن .

 . البحث ثالثا : فروض
 فً ضوء هدف البحث ٌضع الباحث الفروض التالٌة :

نتابج القٌاسٌن القبلى والبعدى ( بٌن متوسط 5...ٌوجد فرق دال إحصابٌا عند مستوى ) .:

 والتحصٌل المعرفً المهارى للمجموعة الضابطة )الطرٌقة التقلٌدٌة( فى مستوى الأداء

 لسباحة الزحؾ على البطن لصالح القٌاس البعدى .
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( بٌن متوسط نتابج القٌاسٌن القبلى والبعدى 5...ٌوجد فرق دال إحصابٌا عند مستوى ) .1

 المهارى م البنابً المدعم إلكترونٌا( فى مستوى الأداءللمجموعة التجرٌبٌة )التعل

 لسباحة الزحؾ على البطن لصالح القٌاس البعدى . والتحصٌل المعرفً

لكل من القٌاسٌٌن البعدٌٌن ( بٌن متوسط نتابج 5...ٌوجد فرق دال إحصابٌا عند مستوى ) .3

تعلم البنابً المدعم المجموعة الضابطة )الطرٌقة التقلٌدٌة( ، والمجموعة التجرٌبٌة )ال

لسباحة الزحؾ على البطن لصالح  والتحصٌل المعرفً المهارى إلكترونٌا( فى مستوى الأداء

 المجموعة التجرٌبٌة .

( فى نسب التحسن بٌن متوسط نتابج 5...ٌوجد فرق دال إحصابٌا عند مستوى ) .7

ة( ، والمجموعة لكل من المجموعة الضابطة )الطرٌقة التقلٌدٌالقٌاسٌٌن القبلً والبعدي 

والتحصٌل  المهارى التجرٌبٌة )التعلم البنابً المدعم إلكترونٌا( فى مستوى الأداء

 لسباحة الزحؾ على البطن لصالح المجموعة التجرٌبٌة . المعرفً

 . المستخدمة رابعا : المصطلحات
 البرنامج : 

ٌتطلبه ذلك  هو عبارة عن الخطوات التنفٌذٌة لعملٌة التخطٌط لخطة صممت سابقا وما

 (5:5:التنفٌذ من توزٌع زمنى وطرق تنفٌذ وإمكانات تحقق هذه الخطة . )

  : التعلــم

أداء المتعلم أو تعدٌل سلوكه نتٌجة لمروره بخبرات تعلٌمٌة معٌنة. بمعنى أن  هو تؽٌر

ء أثنا هٌل السلوك والخبرات التى ٌمر بها المتعلم فٌحدث التعدٌل فى سلوك++التعلم مرتبط بتعد

 (33: 3:) . إشباع الحاجات وبلوغ الأهداؾ بؽرض التكٌؾ فى المواقؾ الجدٌدة

 المبتدىء:

هو الفرد الذى ٌمارس نوع من الأنشطة الرٌاضٌة دون أن ٌكون له خبرة سابقة بممارسة 

 (5:7هذا النشاط . )

 :البنائً  التعلم نموذج

 خمسمن خلال  العلمٌة همنموذج ٌتم فٌه مساعدة التلامٌذ على ٌناء مفاهٌمهم ومعارف

 –اقتراح التفسٌرات والحلول مرحلة  -ؾ مرحلة الاستكشا - الدعوة) مرحلة الاثارة و مراحل

 (.::1:7مرحلة التقوٌم (. ) –مرحلة اتخاذ الإجراءات 

 ) تعرٌؾ إجرابً (*  :إلكترونٌا المدعم البنائً التعلم

 والتكنولوجٌا بمراحله الخمسبً نموذج التعم البنا نم لخصابص ك نٌة الدمج بٌلعم هو

 ،للمتعلمٌن من خلال الدور النشط ها أو مجموعة منمراحلة الدمج فً احدي  هذا ن، سواء كا

عن طرٌق عرض مراحل الاداء فى اشكال مختلفة منها الرسومات والصور الثابتة وٌتم 

صوٌرٌة ، بهدؾ والمتحركة بالأضافة إلى النص المكتوب وٌصاحب ذلك خلفٌة من الموسٌقى الت

 جذب المتعلم واستثارته حواسه بما ٌجعل رؤٌة الحركة بصورة كاملة .
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 خامسا : الدراسات السابقة .
أستخدام النموذج بدراسة بعنوان "  (73م()7331) An Yanechi قام الباحث 

تأثٌر الانشطة  ةمعرف " بهدؾ نٌجٌرٌا فًالمدراس الثانوٌة  فًتدرٌس العلوم  فً البنائً

على التحصٌل  والتعاونًاصة بالبنابٌة الى المعرفة المسبقة والخبرات والمناقشة والعمل الخ

من طلاب  ( طالب.5وكانت عٌنة البحث ) التجرٌبًالمعرفً وقد إستخدم الباحث المنهج 

أثر تأثٌر إٌجابٌا فى تنمٌة  البنابًإن إستخدام نموذج التعلم وكانت النتابج  المرحلة الثانوٌة

لدى الطلاب والطرق الجدٌدة للتفكٌر بٌن أفراد المجموعة التجرٌبٌة عند المجموعة  الخبرات

 . الضابطة

تأثٌر نهج البنائٌة بدراسة بعنوان "  (02م()0222) Makanong.Alقام الباحث 

التعرؾ أى إستقصاء " بهدؾ   لتعلٌم الجبر فى الصف التاسع فى تاٌلاند طلاب المدارس الثانوٌة

تعلم البنابى فى تدرٌس الرٌاضٌات والقدرة على حل المشكلات وتحصٌل الرٌاضٌات أثر نموذج ال

، وكانت عٌنة الدراسة عبارة  التجرٌبً، وقد إتبع الباحث المنهج  لدى طلاب الصؾ الثامن بتاٌلاند

تحلٌل بٌانات الدراسة آشار الى عدم وجود فروق دإلة إحصابٌا ( طالب ، وكانت النتابج 77:عن )

 . لمجموعتٌنبٌن ا

أثر أستخدام بدراسة بعنوان "  (70م()0222عمرو عبد السلام عبد القادر )قام الباحث 

تصمٌم برنامج تعلٌمى مقترح " بهدؾ  نموذج التعلم البنائى على تعلم بعض مهارات كرة السلة

(سنة 1:بأستخدام نموذج التعلم البنابى والتعرؾ على تأثٌر على تعلٌم كرة السلة للنأشبٌن تحت )

، وقد اتبع الباحث المنهج التجرٌبً ، وكانت عٌنة الدراسة  وتزوٌدهم بالجانب المعرفى للعبة السلة

صلاحٌة أستخدام البرنامج التعلٌمى سنة ، وكانت النتابج  1:من تأشا نادى الاهلى تحت سن  71

سنه  1:أشبٌن تحت بأستخدام نموذج التعلم البنابى فى تعلم المهارات الهجومٌة للكرة السلة للن

 . وزٌادة التحصٌل المعرفى

تأثٌر أستخدام بدراسة بعنوان "  (0م()0223) الفتاح عبد نبٌه حسام الدٌنقام الباحث 

التعرؾ " بهدؾ  التعلم البنائى على المجال المعرفى والانفعالى ومستوى الاداء المهارى لكرة الٌد

الٌد بقسم  تعلم مهارات كرة ى والانفعالى أو علىالمجال المعرف تأثٌر أسلوب التعلم البنابى على

، وقد اتبع الباحث المنهج التجرٌبً ، وكانت عٌنة البحث عبارة  الازهر التربٌة الرٌاضة جامعة

البرنامج التعلٌمى المفترح بأستخدام التعلم البنابى فى تعلم ، وكانت النتابج أن  طالب.7عن 

 قٌد البحث . مهارات كرة الٌد

تأثٌر إستخدام نموذج بدراسة بعنوان "  (71م()0221) فاطمة سعد غرٌباحث قام الب

عرفة " بهدؾ م التعلم البنائى على تعلم بعض المهارات الاساسٌة لكرة الٌد بالمرحلة الاعدادٌة

تأثٌر نموذج التعلم البنابى على تنمٌة عناصر اللٌاقة البدنٌة وتعلٌم المهارات الاساسٌة لكرة الٌد 

الأساسٌة ، وقد اتبع الباحث المنهج التجرٌبً ، ة الى التحصٌل المعرفى الخاص ٌالمهارات بالاضاف

صلاحٌة أستخدام البرنامج التعلٌمى ، وكانت النتابج  لمٌذةت .7وكانت عٌنة البحث عبارة عن 
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قٌد المقترح بإستخدام نموذج التعلم البنابى فى تعلٌم بعض المهارات الاساسٌة فى كرة الٌد للعٌنة 

توجد فروق دإلةإحصابٌا بٌن المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة ولصالح المجموعة ،  البحث

 . التجرٌبٌة

تأثٌر أسلوب التعلم بدراسة بعنوان "  (77م()0277) عمرو البدرى محمدٌنقام الباحث 

التعرؾ على تأثٌر أسلوب " بهدؾ  البنائى على مستوى الاداء المهارى لسباحة الزحف البطن

لتعلم البنابى على مستوى الاداء المهارى لسباحة الزحؾ على البطن لطلاب الفرقة الاولى جامعة ا

 ج، وكانت النتاب طالب .7، وقد اتبع الباحث المنهج التجرٌبً ، وتمثلت عٌنة البحث فً  الازهر

لاب الفرقة فاعلٌة أستخدام التعلم البنابى على تحسٌن الاداء المهارى لسباحة الزحؾ على البطن لط

 .  الاولى بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة بجامعة الازهر

فاعلٌة  بدراسة بعنوان " (72)م(0274) لطفى إبراهٌم محمد إبراهٌمقام الباحث 

"  أستخدام التعلم البنائى المدعم الكترونٌا فى تحسٌن الاداء المهارى لسباحة الزحف على البطن

البنابى على تحسٌن الاداء المهارى لسباحة الزحؾ على  التعرق على فاعلٌة أستخدام التعلمبهدؾ 

، واتبع الباحث  البطن وحاولة التعرؾ على تأثٌر دمج أسالٌب التعلم بالحاسب الآلى  وكٌفٌة تنفٌذها

تفوقت المجموعة ، وتمثلت النتابج فً  طالب .7المنهج التجرٌبً ، وكانت عٌنة البحث عبارة عن 

التعلم البنابى المدعم الكترونٌا سباعى المراحل على المجموعة التجرٌبٌة الى طبقت نموذج 

الضابطة المستخدمة ) الشرح والنموذج ( فى تنمٌة التحصٌل المعرفى وتحسن الاداء المهارى 

 . لسباحة الزحؾ على البطن

 فاعلٌة نموذجبدراسة بعنوان "  (74)م(0272) محمود مهدى عبد الفتاحقام الباحث 

التعرؾ على " بهدؾ  على التحصٌل المعرفى والاداء المهارى فى رفع الاثقالالتعلم البنائى 

، وقد اتبع  التعلم البنابى على التحصٌل المعرفى والاداء المهارى فى رفع الاثقال فاعلٌة نموذج

طالب من طلاب الفرقة الاولى لكلٌة  .7الباحث المنهج التجرٌبً ، وكانت عٌنة البحث عبارة عن 

تفوقت المجموعة التجرٌبٌة المستخدمة لنموذج التعلم البنابى على ، وكانت النتابج  رٌاضٌةالتربٌة ال

 . المجموعة الضابطة المستخدمة ) الاسلوب المتبع ( فى تحسٌن المهارات الاساسٌة قٌد البحث

 سادسا : إجراءات البحث .
 منهج البحث :

جرٌبى ذو القٌاس القبلى البعدى إستخدم الباحث المنهج التجرٌبى باستخدام التصمٌم الت

 على مجموعتٌن احداهما تجرٌبٌة والأخرى ضابطة وذلك لمناسبته لطبٌعة البحث. 

 مجتمع و عٌنة البحث :
بمدٌنة العاشر من رمضان  الروادالسباحة لفرٌق نادى  مبتدئاشتمل مجتمع البحث على جمٌع 

قام الباحث بإختٌار وقد  ( سباحا ،75لػ عددهم )والبا،  ( سنة:::  1بمحافظة الشرقٌة للمرحلة السنٌة )

( .:وقد تم اختٌار )( سباحا  ،  13وقد بلػ عدد أفراد العٌنة ) العٌنة الأساسٌة للبحث بالطرٌقة العمدٌة 
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وبذلك تصبح عٌنة البحث الكلٌة ) )مجموعة ؼٌر ممٌزة( لإجراء الدراسة الإستطلاعٌة علٌهم ،  سباحٌن

 ( سباحا  .  33

 عٌنة البحث . تجانس

الأختبارات البدنٌة ومتؽٌرات النمو  فً ثـٌنة البحـلعالالـتـواء ل ـامـحساب معقام الباحث ب

 . (:جدول ) فًكما ٌتضح ، داء سباحة الزحؾ على البطن أومستوى 

 (:جدول )
 إعتدالٌة توزٌع أفراد عٌنة البحث فً متؽٌرات النمو والمتؽٌرات البدنٌة

 مستوى أداء سباحة الزحؾ على البطنو التحصٌل المعرفًو

وحدة  المتؽٌرات م
 الوسٌط الحسابً المتوسط القٌاس

 الانحراؾ
 المعٌاري

 الالتواءمعامل 

 55.. 57.. .3..: 71..: سنة العمر الزمنً 0
 :1.. 3.35 .35.5: 33.73: سم ارتفاع الجسم 4
 35.. 3.55 ...37 7..35 كجم وزن الجسم 3
 - 7..: .1.3 ...37 3..35 درجة الذكاء 2
 - 31.. 1..5 ...37: :37.7: سم الوثب العرٌض من الثبات 5
 11.. 37.. 7.31 7.73 ثانٌة من البدء العالًم .3عدو  6
 77.. 71.. 3:.:: 11.:: ثانٌة المكوكًالجري  7

8 
ع للأمام من ذثنً الج

 الوقوؾ
 1..: .5.. ...3 5:.3 سم

 57.. 3..1 ...1 53..1 دعد ثانٌة .3الجري فً المكان  9
 - 31.. :3.. ...5 7.57 درجة الطفو 01
 75.. 71.. .7.5 7.75 درجة الأنزلاق 00
 - 37.. 57.. 7.55 7.51 درجة ضربات الرجلٌن 04
 - 55.. 73.. .7.5 7.31 درجة حركة الذراعٌن 03
 7..: 71.. 7.15 7.75 درجة التنفس 02
 - 17.. 15.. ...7 3.11 درجة التوافق 05
 13.. .1.7 3.5: 7.35: درجة التحصٌل المعرفً 06

 

( أن قٌم معاملات الالتواء لأفراد عٌنة البحث الكلٌة قد تراوحت :ٌتضح من جدول )

( ، مما ٌشٌر إلى أعتدالٌة 3)± وقد انحصرت هذه القٌم ما بٌن ، ( 7..::  7..: -بٌن )

دنٌة ومستوى أداء سباحة الزحؾ على البطن توزٌع العٌنة فً متؽٌرات النمو والأختبارات الب

. 

 .البحث  مجموعتىالتكافؤ بٌن 

الضابطة( بحساب دلالة  -قام الباحث بإجراء التكافؤ بٌن مجموعتً البحث )التجرٌبٌة 

الفروق فً متؽٌرات النمو والأختبارات البدنٌة ومستوى أداء سباحة الزحؾ على البطن ، وقد 

 . (1جدول )  كما ٌتضح فً لقٌاس القبلً لمجموعتً البحث ،أعتبر هذا القٌاس بمثابة ا

 (1جدول ) 
 والأختبارات البدنٌة  دلالة الفروق بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً متؽٌرات النمو

 والتحصٌل المعرفً ومستوى أداء سباحة الزحؾ على البطن

 المتؽٌرات م
وحدة 
 القٌاس

 ابطةالمجموعة الض المجموعة التجرٌبٌة
 قٌمة )ت(
 المحسوبة

 المتوسط
 الحسابً 

 الانحراؾ
 

 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراؾ 
 المعٌاري

 57.. 71.. 35..: 55.. 55..: سنة العمر الزمنً 0
 33.. 3.73 35.55: 5..7 33.17: سم ارتفاع الجسم 4

 02ن = 

 72= 0ن =7ن
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 11.. 3.37 35.77 3.13 37.31 كجم وزن الجسم 3
 3..: 1.35 35.5 1.57 37.37 درجة الذكاء 2

 51.. 1..5 3:.37: 5.71 35.77: سم الوثب العرٌض من الثبات 5
 33.. .7.. 7.71 11.. 7.33 ثانٌة من البدء العالًم .3عدو  6
 15.. 35.. :1.:: :5.. 35.:: ثانٌة المكوكًالجري  7
 7..: 73.. 7:.3 53.. 3.35 سم ع للأمام من الوقوؾذثنً الج 8
 51.. 1.31 35..1 15.: :1..1 عدد ثانٌة .3ً المكان الجري ف 9

 .1.. :5.. 7.57 :3.. 7.31 درجة الطفو 01
 73.. 57.. 7.31 75.. :7.5 درجة الأنزلاق 00
 1..: 51.. 7.77 73.. 7.73 درجة ضربات الرجلٌن 04
 51.. 75.. 7.31 73.. 7.77 درجة حركة الذراعٌن 03
 77.. 73.. 7.31 71.. 7.53 درجة التنفس 02
 13.. 13.. 3.31 37.. ...7 درجة التوافق 05

 57.. 1.55 5..7: 1.71 .7.3: درجة التحصٌل المعرفً 06

    57..1=  17ودرجات حرٌة  5...قٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوى 

بٌن  5...( عدم وجود فروق دالة إحصابٌا عند مستوى 1ٌتضح من جدول )

متؽٌرات النمو والأختبارات البدنٌة ومستوى أداء سباحة بطة فً المجموعتٌن التجرٌبٌة والضا

 ، مما ٌشٌر إلً تكافؤ مجموعتً البحث فً هذه المتؽٌرات .الزحؾ على البطن 

 فً البحث  . الأجهزة والأدوات المستخدمة

 الأجهزة المستخدمة فى القٌاس  ، وقد تمثلت فً : -:
 -حوض السباحة الخاص بنادى الرواد  -شرٌط قٌاس  -مٌزان طبى  -جهاز الرستامٌتر

 ( أجهزة كمبٌوتر ..:عدد ) -للبرنامج التعلٌمً  CDاسطوانات 

 

 ( 5اختبار الذكاء المصور. مرفق ) -1
استخدم الباحث اختبار الذكاء المصور الالكترونى إعداد أ.د / أحمد زكى صالح ، وٌتضمن 

لصور الذهنٌة وتصور حركة الأشكال وعلاقتها ( سؤال لقٌاس القدرة على تداول ا.7هذا الاختبار )

 ببعض من حٌث التشابه أو الاختلاؾ .

 (7)  مرفق .قٌاس مستوى أداء سباحة الزحؾ على البطن -3

 المحكمٌنعن طرٌق لجنة من  سباحة الزحؾ على البطنلتم تقٌٌم مستوى الأداء المهارى 

سباحة الزحؾ على مستوى الأداء المهاري لمدربٌن وتم الاستعانة باستمارة تقٌٌم تتكون من ثلاثة 

الطفو ، الأنزلاق ، ضربات الرجلٌن ، حركة الذراعٌن ،  )وتحتوي هذه الاستمارة على  البطن

وفقا لأراء الخبراء ثم قام ( درجات فً التقٌٌم بالاستمارة .:، ولكل عنصر )( التنفس ، التوافق

لكل مرحلة من مراحل الأداء المهارى لسباحة  لدرجات المحكمٌنالحسابى الباحث بإٌجاد المتوسط 

 الزحؾ على البطن .

 الاختبارات المستخدمة فً البحث . -5

 (7إختبار التحصٌل المعرفً . مرفق ) –أ 
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قام الباحث ببناء اختبار معرفً لقٌاس الجانب المعرفً لسباحة الزحؾ على البطن ، 

عد الرجوع للمراجع العلمٌة لتحدٌد الأبعاد وذلك وفً ضوء أهداؾ الاختبار تم إعداد الاختبار ب

الربٌسٌة التً ٌتضمنها البرنامج التعلٌمً لتعلم سباحة الزحؾ على البطن ، و تم تحدٌد المادة 

المحور المهارى(  –المحور القانونً  –العلمٌة فً ثلاث محاور ربٌسة هً ) المحور التارٌخً 

. 

 الاختبارات البدنٌة. -ب 

القدرات البدنٌة  تحدٌد بهدؾ جعاوالمر الكتب من لعدٌدمسح مرجعً لبعمل  الباحث قام -

القوة ) على أن المتؽٌرات البدنٌة هى الآراء سباحة الزحؾ على البطن حٌث إتفقت الخاصة ب

 ( . القدرة –التوافق  –التحمل  –المرونة   -الرشاقة  –السرعة  –

اللٌاقة  عناصربراء لتحدٌد اختبارات بإعداد استمارة لاستطلاع رأى السادة الخقام الباحث  -

على  عرض هذه الاستمارةوتم ،  (0مرفق )سباحة الزحؾ على البطن بالبدنٌة الخاصة 

الباحث  ىوقد إرتض،  خبراء( .:وعددهم ) (7مرفق )الساده الخبراء مجموعة من 

حٌث  من رأى السادة الخبراء % فأكثر.3بالمتؽٌرات البدنٌة التى حصلت على نسبة مبوٌة 

 اختبار الوثب العرٌض من الثبات، والتى إنحصرت فى )  أهم المتؽٌرات قٌد البحث أنها تمثل

اختبار  - اختبار ثنى الجذع أماما  أسفل من الوقوؾ - العالًم ( من البدء .3العدو )اختبار  -

 ( ثانٌة .3الجري فً المكان اختبار  - م .:× 7الجري المكوكً  

 .الدراسة الاستطلاعٌة 

 الدراسة الإستطلاعٌة الأولى .:
قوامها تم إجراء الدراسة الاستطلاعٌة الاولى على المجموعة الاستطلاعٌة والتً 

 الاحدسباحٌن مبتدبٌن من داخل مجتمع البحث ومن خارج العٌنة الأساسٌة ، وذلك ٌوم  (72)

 . م0272/ 77/1الموافق  الاربعاءإلى ٌوم  م0272/ 2/1الموافق 

 طلاعٌة الثانٌةالدراسة الإست .1
إلى ٌوم  م0272/ 73/1الموافق  الاحدتم إجراء الدراسة الاستطلاعٌة الثانٌة ٌوم 

مدى صلاحٌة  لتعرؾ على، حٌث تهدؾ هذه الدراسة الى ا م0272/ 72/1الموافق  الاربعاء

، تحدٌد مدة البرنامج وعدد الوحدات وزمن ختبارات البدنٌة الأدوات والأجهزة المستخدمة فى الإ

 . قٌد البحثالثبات (  –) الصدق  للاختبارات حساب المعاملات العلمٌةكل وحدة ، 

 بسباحة الزحؾ على البطن .البدنٌة الخاصة  المعاملات العلمٌة للإختبارات

 الصدق .معامل  .:

قام الباحث بإٌجاد معامل الصدق بتطبٌق صدق التماٌز على مجموعتٌن أحداهما ذات 

فً المرحلة  سباحٌن( .:( وهً مجموعة من الناشبٌن وعددهم ) لممٌزةالمجموعة ا مستوى مرتفع )

فً  مبتدبٌن( .:( وعددهم ) ؼٌر الممٌزة رى )ــة الأخــــــ( سنة والمجموع3::  ::السنٌة )

 كما ٌتضح فً ، ( سنة وهً العٌنة الاستطلاعٌة ومن نفس مجتمع البحث:::  1ة )ــة السنٌـــالمرحل

 .( 3جدول )
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 (    01  (   (  السابعم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

 (3 جدول )

 دلالة الفروق بٌن المجموعتٌن الممٌزة وؼٌر الممٌزة فً الاختبارات

 البدنٌة ومستوى أداء سباحة الزحؾ على البطن

وحدة  الاختبارات م
 القٌاس

 ممٌزةالؼٌر المجموعة  ممٌزةالمجموعة ال
 قٌمة )ت(
المتوسط  المحسوبة

 الحسابً
الانحراؾ 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراؾ 
 ٌاريالمع

 5.13 5.57 37.55: ::.5 75.15: سم الوثب العرٌض من الثبات 0
 7.71 31.. 7.75 17.. 5.57 ثانٌة من البدء العالًم .3عدو  4
 7.75 35.. 3:.:: 37.. 7...: ثانٌة   المكوكًالجري  3
 7.51 71.. 5..3 51.. 1.15 سم ع للأمام من الوقوؾذثنً الج 2
 7:.5 1.57 .3..1 1.15 .15.1 عدد نٌة ثا .3الجري فً المكان  5
 7.31 57.. 7.75 53.. .7.3 درجة الطفو  6
 5.77 73.. .7.5 15.. .7.5 درجة الأنزلاق 7
 5.35 75.. 7.55 .5.. 7.75 درجة ضربات الرجلٌن  8
 7.37 75.. 7.3 17.. .7.7 درجة حركة الذراعٌن  9

 1..7 77.. .7.7 .1.. 7.55 درجة التنفس   01
 7.33 35.. 5..7 5..: .7.5 درجة التوافق 00

  :.:.1=  3:ودرجات حرٌة  5...قٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوى 

وجود فروق ذات دلالة إحصابٌة  فً الأختبارات البدنٌة ومستوى  (3ٌتضح من جدول )

ممٌزة لصالح البٌن المجموعة الممٌزة والمجموعة ؼٌر  أداء سباحة الزحؾ على البطن

  ، مما ٌعطً دلالة مباشرة علً صدق تلك الاختبارات .  وعة الممٌزةالمجم

 معامل الثبات . .1
قام الباحث بإٌجاد معامل الثبات عن طرٌق تطبٌق الاختبارات ثم إعادة تطبٌقها مرة 

من نفس مجتمع البحث  مبتدبٌن( .:أخرى وذلك على عٌنة البحث الاستطلاعٌة والتً قوامها )

ساعة( بٌن نتابج التطبٌق الأول 51ساسٌة للبحث بفاصل زمنً ثلاثة أٌام )ومن خارج العٌنة الأ

 ( .7والتطبٌق الثانً ، كما ٌتضح فً جدول )

 (7جدول )
 فً للعٌنة الاستطلاعٌة والثانًبٌن التطبٌق الأول  الارتباطمعامل 
 الاختبارات البدنٌة ومستوى أداء سباحة الزحؾ على البطن 

 الاختبارات م
وحدة 

 ٌاسالق

 قٌمة )ر( التطبٌق الثانً التطبٌق الأول
المحسو
 بة

المتوسط 
 الحسابً

الانحراؾ 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراؾ 
 المعٌاري

ن .0

0

=

 

ن

4

 

=

 

0

1

   

ن .4

 

=

 

0

1
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 (    00  (   (  السابعم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

 :1.. .5.1 37.3: ::.5 75.15: سم الوثب العرٌض من الثبات 0
 33.. 57.. 7.33 17.. 5.57 ثانٌة من البدء العالًم .3عدو  4
 31.. 77.. 5:.:: 37.. 7...: ثانٌة   المكوكًالجري  3
 33.. 75.. 5..3 51.. 1.15 سم ع للأمام من الوقوؾذثنً الج 2
 35.. 1.17 .5..1 1.15 .15.1 عدد ثانٌة  .3الجري فً المكان  5

 .1.. 51.. 7.5 53.. .7.3 درجة الطفو  6
 31.. 71.. 7.7 15.. .7.5 درجة الأنزلاق 7
 37.. 57.. 7.7 .5.. 7.75 درجة ضربات الرجلٌن  8
 :1.. .7.. 7.15 17.. .7.7 درجة حركة الذراعٌن  9

 .1.. .5.. 7.5 .1.. 7.55 درجة التنفس   01
 33.. :7.. 3.15 5..: .7.5 درجة التوافق 00

 7.1..=  1ودرجات حرٌة  5...قٌمة "ر" الجدولٌة عند مستوى 

لة إحصابٌة عند مستوى معنوٌة ذات دلاوجود علاقة إرتباطٌة  (7ٌتضح من جدول )

فً الأختبارات البدنٌة ومستوى أداء سباحة بٌن التطبٌق وإعادة التطبٌق  1 ودرجات حرٌة 5...

 مما ٌعطً دلالة مباشرة علً ثبات تلك الاختبارات .،  الزحؾ على البطن

 :المعرفً  للاختبارمعاملات السهولة والصعوبة والتمٌٌز  .3
ت السهولة والصعوبة والتمٌٌز لعبارات الاختبار على أن ٌتم قام الباحث بحساب معاملا

 تتوافر فٌها الشروط التالٌة : ًقبول العبارات الت

 2 02.0،  0220أن يتراوح معبمل الصعىبة مب بيه  -

 02.0، 0230أن يتراوح معبمل السهىلة مب بيه  -

 0220، 0220أن يتراوح معبمل التمييز مب بيه  -

من  الانتهاءوبعد  الاستطلاعٌةعٌنة اللاختبار المعرفً على حٌث قام الباحث بتطبٌق ا

ٌحصل علٌها المختبر ، حٌث تم استخدام  التًالتطبٌق قام بتصحٌح الاختبار واحتساب الدرجة 

 : المعادلات التالٌة

 2 معبمل السهىلة -1 معبمل الصعىبة = -

 

 = الإجببة الصحيحة ص:  حيث                                    معبمل السهىلة =  -

 = الإجببة الخبطئة  : خ  حيث                                                             

 

 : معبمل التمييز  -

 لحسبة معبمل التميز لمفردات الاختببر استخذم الببحث المعبدلة التبلية : 

 معبمل الصعىبة× التببيه = معبمل السهىلة 

 (5جدول )
  باراتـولة والتمٌٌز لعـوبة والسهـلصعلات اـمعام

 التحصٌل المعرفً قٌد البحث اختبار
 01ن =  -أ 

 المهارىالجانب  القانونًالجانب  الجانب التارٌخً

ص     

 ص+ خ   
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 (    04  (   (  السابعم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

 م
معامل 
الصعو
 بة

معامل 
 السهولة

معامل 
 التمٌٌز

 م
معامل 
الصعو
 بة

معامل 
 السهولة

معامل 
 التمٌٌز

 م
معامل 
الصعو
 بة

معامل 
 السهولة

معامل 
 التمٌٌز

: ..7. ..7. ..17 : ..5. ..3. ..1: : ..7. ..7. ..17 

1 ..5. ..5. ..15 1 ..7. ..7. ..17 1 ..3. ..5. ..1: 

3 ..5. ..3. ..1: 3 ..3. ..5. ..1: 3 ..7. ..7. ..17 

7 ..7. ..7. ..17 7 ..5. ..5. ..15 7 ..5. ..3. ..1: 

5 ..3. ..5. ..1: 5 ..5. ..3. ..1: 5 ..7. ..7. ..17 

7 ..5. ..5. ..15 7 ..7. ..7. ..17 7 ..3. ..5. ..1: 

5 ..5. ..3. ..1: 5 ..3. ..5. ..1: 5 ..7. ..7. ..17 

3 ..7. ..7. ..17 3 ..7. ..7. ..17 3 ..7. ..7. ..17 

1 ..3. ..5. ..1: 1 ..5. ..3. ..1: 1 ..5. ..5. ..15 

:. ..7. ..7. ..17 :. ..7. ..7. ..17 :. ..5. ..3. ..1: 

    :: ..3. ..5. ..1: :: ..7. ..7. ..17 

    :1 ..5. ..3. ..1: :1 ..3. ..5. ..1: 

        :3 ..5. ..5. ..15 
 

( ، .5.. :.3..)  ( أن قٌم معاملات الصعوبة قد تراوحت ما بٌن5ٌتضح من جدول )

 ( 15..: :1..ما بٌن ) مٌٌزلتا قٌم معاملات، و ( .5..: .3..قٌم معاملات السهولة ما بٌن )و

 لذلك فقد تم قبول عبارات الاختبارات طبقا  لما حصلت علٌه من معاملات .

 (3مرفق ) . الوسابط الفابقــة )الهٌبرمٌدا(برنامج التعلم البنابً المدعم الكترونٌا المعد تقنٌة 
 إلكترونٌاالتعلم البنابً المدعم  باستخدام تعلٌمى برنامج ٌهدؾ البرنامج الى تصمٌم

بإعداد  قام الباحثومعرفة تأثٌره على تعلم سباحـة الزحؾ على البــطن للأطفال المبتدبٌن ، فقد 

تحدٌد الفترة الزمنٌة اللازمة لتنفٌذ البرنامج وعدد  استمارة لاستطلاع رأى الخبراء حول

مرفق  البحث الوحدات فً الأسبوع والتوزٌع الزمنى لمكونات الوحدات التعلٌمٌة للبرنامج قٌد

 : وقد انحصرت فً%  .3التً بلؽت أهمٌتها النسبٌة أكثر من  ، حٌث تم قبول المتؽٌرات (1)

( أسابٌع ، عدد الوحدات التعلٌمٌة )الاسبوعٌة( 3عدد عدد أسابٌع البرنامج التعلٌمى المقترح )

( ق ، 5:ٌمة )( ق ، زمن مشاهدة البرمجٌة التعل.7( وحدة تعلٌمٌة ، زمن الوحدة التعلٌمٌة)1)

( ق ، زمن الجزء الربٌسى )تطبٌق عملى( .:( ق ، زمن الإعداد البدنى )5زمن الاحماء )

 ( ق .5( ق ، زمن الجزء الختامً )15)

 بناء وتصمٌم برمجٌة التعلم البنابً الالكترونً . 

ص لتصمٌم البرامج حٌث تم اختٌار أفضل تم تصمٌم البرمجٌة بمساعدة متخص

ٌسهل  Digitalالبرمجٌات التً تمكنه من إعداد وتنفٌذ وتجهٌز البرمجٌة على هٌبة ملفات رقمٌة 
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 (    03  (   (  السابعم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

 م برنامجااستخد ، وتمالتعامل معها عند استخدامها فً تنفٌذ برنامج الحاسب الآلً التعلٌمً 

AutoPlay Media Studio لٌؾ لإنتاج البرمجٌة التعلٌمٌة ، الذي ٌعتبر أحد أنظمة التأ

بالإضافة إلى أنه ٌوفر الكثٌر من السهولة فً ترجمة السٌنارٌو التعلٌمً إلى برنامج للحاسب 

 . IBM، ولقد تم تنفٌذ البرمجٌة على جهاز حاسب آلً متوافق مع أجهزة  الآلً

 تنفٌذ تجربة البحث الاساسٌة .

 القٌاس القبلً .
الضابطة ( للمتؽٌرات  –لٌة على مجموعتى البحث ) التجرٌبٌة تم إجراء القٌاسات القب

/ 02/1  الموافق السبتٌوم ، وذلك  لسباحة الزحؾ على البطنالمهارى  الأداء البدنٌة ومستوى

 .م 0272

 التجربة الأساسٌة.
 (2مرفـــق )المعد بتقنٌة الوسابط الفابقة المجموعة التجرٌبٌة  برنامج التعلم البنابًتم تطبٌق 

/ 03/1 الموافقفى الفترة من الاحد أما المجموعة الضابطة فقد تم تعلٌمها بالطرٌقة التقلٌدٌة وذلك ، 

 أسابٌع )وحدتٌن تعلٌمٌة( .( 2ثمانٌة )، على مدى  م0272/ 04/3 الموافقالابعاء حتى و م0272

 القٌاس البعدي .
ً المتؽٌرات المختارة قٌد تم إجراء القٌاسات البعدٌة للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة ف

 . م0272/ 02/3 الموافق الخمٌسٌوم وذلك البحث بنفس الاسلوب المتبع فً القٌاسات القبلٌة 

  المعالجات الإحصابٌة
تم  ، هذا البحث فًاستخدمت  التًبعد جمع البٌانات وتسجٌل القٌاسات المختلفة للمتؽٌرات 

 دامـخـروض باستـفـة الـحـن صـأكد مـتـداؾ والـلأهإجراء المعالجات الإحصابٌة المناسبة لتحقٌق ا

وتم حساب ما  ”SPSS“ الإحصابًباستخدام البرنامج  الآلًالقوانٌن الإحصابٌة وكذلك الحاسب 

 : ٌلً

  . الوسيط -                              . المتوسط الحسابي -
                       . معامل الالتواء -      . الانحراف المعياري -
 . معامل الارتباط البسيط )بيرسون( - .اختبار دلالة الفروق )ت(  -
  . نسب التحسن -

 
 عرض ومناقشة النتابجسابعا : 

 عرض النتابج : -:
 : عـرض نتــابج الفرض الأول -أ 

 (7جدول )
  الضابطةدلالة الفروق بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدي للمجموعة  
 احة الزحؾ على البطنمستوى أداء سبوالتحصٌل المعرفً  فً

 المتؽٌرات م
وحدة 
 القٌاس

 القٌاس البعدي القٌاس القبلً
 قٌمة )ت(
 المحسوبة

المتوسط 
 الحسابً

الانحراؾ 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراؾ 
 المعٌاري

   72 = ن
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 (    02  (   (  السابعم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

 3.13 .3.. 5.53 :5.. 7.57 درجة الطفو  :

 5:.3 31.. 5.37 57.. 7.31 درجة الأنزلاق 1

 .3.5 :7.. 7:.5 51.. 7.77 درجة رجلٌن ضربات ال 3

 7.35 53.. :5.1 75.. 7.31 درجة حركة الذراعٌن  7

 3..7 55.. 3:.5 73.. 7.31 درجة التنفس   5

 7.57 75.. :7.7 13.. 3.31 درجة التوافق 7

 1:.7 1.17 53..1 1.55 5..7: درجة التحصٌل المعرفً 5

 .7:.1=  3: جات حرٌةودر 5...قٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوى 

( وجود فروق ذات دلالة إحصابٌة بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدي 7ٌتضح من جدول )

مستوى أداء سباحة الزحؾ على البطن قٌد البحث  البعدي فًلصالح القٌاس  الضابطةللمجموعة 

. 

 الثانً :عـرض نتــابج الفرض  -ب 
 (5جدول )    

 لبعدي للمجموعة التجرٌبٌة دلالة الفروق بٌن القٌاسٌن القبلً وا 
 مستوى أداء سباحة الزحؾ على البطنوالتحصٌل المعرفً  فً

 المتؽٌرات م
وحدة 
 القٌاس

 القٌاس البعدي القٌاس القبلً
 قٌمة )ت(
 المحسوبة

المتوسط 
 الحسابً

الانحراؾ 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراؾ 
 المعٌاري

 5..7 51.. 7.77 :3.. 7.31 درجة الطفو  :

 5.77 :3.. 7.37 75.. :7.5 درجة الأنزلاق 1

 5.57 57.. 3:.7 73.. 7.73 درجة ضربات الرجلٌن  3

 7.35 75.. 3..7 73.. 7.77 درجة حركة الذراعٌن  7

 1..7 73.. ::.7 71.. 7.53 درجة التنفس   5

 7.75 53.. 5.55 37.. ...7 درجة التوافق 7

 3.15 3.51 15.53 1.71 .7.3: درجة التحصٌل المعرفً 5

 .7:.1=  3: ودرجات حرٌة 5...قٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوى 

( وجود فروق ذات دلالة إحصابٌة بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدي 5ٌتضح من جدول )

مستوى أداء سباحة الزحؾ على البطن قٌد البحث  البعدي فًللمجموعة التجرٌبٌة لصالح القٌاس 

. 

 الثالث :ض عـرض نتــابج الفر -ج 
 (3جدول )

 والضابطة  دلالة الفروق بٌن القٌاسٌن البعدٌٌن للمجموعتٌن التجرٌبٌة  
 مستوى أداء سباحة الزحؾ على البطنوفً التحصٌل المعرفً 

وحدة  المتؽٌرات م
 القٌاس

 المجموعة التجرٌبٌة
 7:ن = 

 المجموعة الضابطة
 قٌمة )ت( 7:ن = 

المتوسط  المحسوبة
 الحسابً

نحراؾ الا
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراؾ 
 المعٌاري

 3.37 .3.. 5.53 51.. 7.77 درجة الطفو  :

 3.17 31.. 5.37 :3.. 7.37 درجة الأنزلاق 1

 7.51 :7.. 7:.5 57.. 3:.7 درجة ضربات الرجلٌن  3

 3.77 53.. :5.1 75.. 3..7 درجة حركة الذراعٌن  7

 7:.7 55.. 3:.5 73.. ::.7 درجة التنفس   5

   72 = ن
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 (    05  (   (  السابعم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

 3.17 75.. :7.7 53.. 5.55 درجة التوافق 7

 3:.7 1.17 53..1 3.51 15.53 درجة التحصٌل المعرفً 5

  57..1=  17ودرجات حرٌة  5...قٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوى 

( وجود فروق دالة إحصابٌة بٌن متوسطً القٌاسٌن البعدٌٌن 3ٌتضح من جدول )

مستوى أداء سباحة الزحؾ على فً لضابطة لصالح المجموعة التجرٌبٌة للمجموعتٌن التجرٌبٌة وا

 . البطن قٌد البحث

 عـرض نتــابج الفرض الرابع : -د 
 (1جدول )

 نسب التحسن بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدي للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة 
 مستوى أداء سباحة الزحؾ على البطنوالتحصٌل المعرفً  فً

 المتؽٌرات م
 وحدة
 القٌاس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة

القٌاس 
 القبلً

القٌاس 
 البعدي

نسبة 
التحسن 
% 

القٌاس 
 القبلً

القٌاس 
 البعدي

نسبة 
التحسن 
% 

 15.:1 5.53 7.57 35.57 7.77 7.31 درجة الطفو  :

 1.37: 5.37 7.31 75.75 7.37 :7.5 درجة الأنزلاق 1

 5.15: 7:.5 7.77 5..31 3:.7 7.73 درجة ضربات الرجلٌن  3

 .7..1 :5.1 7.31 .35.1 3..7 7.77 درجة حركة الذراعٌن  7

 5.11: 3:.5 7.31 37.33 ::.7 7.53 درجة التنفس   5

 :3.5: :7.7 3.31 31.15 5.55 ...7 درجة التوافق 7

 :75.1 53..1 5..7: .51.5 15.53 .7.3: درجة التحصٌل المعرفً 5
 

من  كلال القبلًعن القٌاس  البعدينسب التحسن للقٌاس ( 1ل )أظهرت نتابج جدو

بنسب متفاوتة  مستوى أداء سباحة الزحؾ على البطن فًالمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة وذلك 

. 

 مناقشة النتابج .  -1
 مناقشة نتابج الفرض الأول : -أ 

صابٌة وجود فروق دالة إحصابٌة وجود فروق ذات دلالة إح( 7أظهرت نتابج جدول )

بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة لصالح القٌاس البعدي فً مستوى أداء سباحة 

 حٌث أشارت النتائج ما ٌلً :، الزحؾ على البطن قٌد البحث 

 ، وفً الانزلاق( فً القٌاس )القبلً/البعدي( 3.13فً الطفو بلؽت قٌمة )ت( المحسوبة )

فً ضربات الرجلٌن بلؽت ، و ( فً القٌاس )القبلً/البعدي(5:.3بلؽت قٌمة )ت( المحسوبة )

فً حركة الذراعٌن بلؽت قٌمة )ت( ، و( فً القٌاس )القبلً/البعدي( .3.5قٌمة )ت( المحسوبة )

( 3..7فً التنفس بلؽت قٌمة )ت( المحسوبة )، و( فً القٌاس )القبلً/البعدي( 7.35المحسوبة )

( فً القٌاس 7.57لتوافق بلؽت قٌمة )ت( المحسوبة )فً ا، وفً القٌاس )القبلً/البعدي( 

( مما ٌدل علً .7:.1) 5...)القبلً/البعدي( وهً قٌم أكبر من "ت" الجدولٌة عند مستوى 

 .وجود فروق دالة إحصابٌة بٌن متوسطً القٌاسٌن القبلً والبعدي لصالح القٌاس البعدي 
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( فً القٌاس 1:.7) التحصٌل المعرفً بلؽت قٌمة )ت( المحسوبة اختبارفً و

( مما ٌدل علً .7:.1) 5...)القبلً/البعدي( وهً أكبر من قٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوى 

 .وجود فروق دالة إحصابٌة بٌن متوسطً القٌاسٌن القبلً والبعدي لصالح القٌاس البعدي 

فً  والبعديمتوسطً القٌاسٌن القبلً هذه الفروق المعنوٌة بٌن  عزي الباحثٌو

إلى أن الطرٌقة للمجموعة الضابطة أداء سباحة الزحؾ على البطن قٌد البحث مستوى 

التقلٌدٌة )المعتادة( تقوم علً الشرح اللفظً والمعلومات المرتبطة وأداء نموذج لسباحة 

الزحؾ على البطن قٌد البحث وتصحٌح الأخطاء من قبل المعلم والممارسة والتكرار من جهة 

وٌساعد المتعلم علً تكوٌن الصورة الواضحة لتلك المهارات  المتعلم وهذا بلا شك ٌوفر

وتساعد باستمرار علً أن تكون لدي المتعلم قدر من المعرفة وفرصة جٌدة للتعلم مما ٌؤثر 

 . مستوى أداء سباحة الزحؾ على البطن قٌد البحثتعلم بدور إٌجابً علً 

وعرض  المهارة شرح مع نموذج بعمل المعلم قٌام أن م(0221محسن محمد )وٌشٌر 

 للمهارة أداء اللاعبٌن درجة وان ، المهارات تعلٌم فً الطرق أفضل من ٌعد هذا فان لها صورة

 الأوضاع صحة من حٌث المهارة أداء لفن الدقٌق الجٌد الشرح علً المعلم مقدرة علً تتوقؾ

 ( 17: 5:التعلٌم . ) عملٌة خلال الجسم أجزاء لكل

فاطمة ،  (0م()0223) الفتاح عبد نبٌه حسام الدٌن كلا من وٌتفق ذلك مع نتابج دراسة

محمود مهدى ،  (72)م(0274) لطفى إبراهٌم محمد إبراهٌم،  (71م()0221) سعد غرٌب

حٌث أشاروا إلى أن الطرٌقة التقلٌدٌة المتبعة مع المجموعة ،  (74)م(0272) عبد الفتاح

وذج العملً أدت إلً استٌعاب المتعلم الضابطة والتً تعتمد علً الشرح اللفظً وأداء النم

  .  بشكل إٌجابًوتحسن التحصٌل المعرفً للمهارات الحركٌة 

ٌوجد فرق دال إحصائٌا عند مستوى وبذلك ٌتحقق الفرض الاول الذي ٌنص علً " 

( بٌن متوسط نتائج القٌاسٌن القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة )الطرٌقة التقلٌدٌة( 2.23)

لسباحة الزحف على البطن لصالح القٌاس  والتحصٌل المعرفً المهارى داءفى مستوى الأ

 " . البعدى

 مناقشة نتابج الفرض الثانً : -ب 
وجود فروق دالة إحصابٌة وجود فروق ذات دلالة إحصابٌة ( 5أظهرت نتابج جدول )

سباحة  بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة لصالح القٌاس البعدي فً مستوى أداء

 حٌث أشارت النتائج ما ٌلً :، الزحؾ على البطن قٌد البحث 

 ، وفً الانزلاق( فً القٌاس )القبلً/البعدي( 5..7فً الطفو بلؽت قٌمة )ت( المحسوبة )

فً ضربات الرجلٌن بلؽت ، و ( فً القٌاس )القبلً/البعدي(5.77بلؽت قٌمة )ت( المحسوبة )

فً حركة الذراعٌن بلؽت قٌمة )ت( ، وس )القبلً/البعدي( ( فً القٌا5.57قٌمة )ت( المحسوبة )

( 1..7فً التنفس بلؽت قٌمة )ت( المحسوبة )، و( فً القٌاس )القبلً/البعدي( 7.35المحسوبة )

( فً القٌاس 7.75فً التوافق بلؽت قٌمة )ت( المحسوبة )، وفً القٌاس )القبلً/البعدي( 
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( مما ٌدل علً .7:.1) 5...دولٌة عند مستوى )القبلً/البعدي( وهً قٌم أكبر من "ت" الج

 .وجود فروق دالة إحصابٌة بٌن متوسطً القٌاسٌن القبلً والبعدي لصالح القٌاس البعدي 

( فً القٌاس 3.15التحصٌل المعرفً بلؽت قٌمة )ت( المحسوبة ) اختبارفً و

مما ٌدل علً  (.7:.1) 5...)القبلً/البعدي( وهً أكبر من قٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوى 

 .وجود فروق دالة إحصابٌة بٌن متوسطً القٌاسٌن القبلً والبعدي لصالح القٌاس البعدي 

وٌعزي الباحث هذه الفروق المعنوٌة بٌن متوسطً القٌاسٌن القبلً والبعدي فً مستوي 

م التعلوالتحصٌل المعرفً للمجموعة التجرٌبٌة إلى فاعلٌة برنامج  سباحة الزحؾ على البطنأداء 

خلال من  حٌث ٌعمل علً أستثارة المعلومات السابقة للمتعلمٌن المدعم إلكترونٌا   البنابً

التعلم البنابً )مرحلة الدعوة( فمن  مراحلمن  ًالأول المرحلةالتساؤلات التً ٌوجهها المعلم فً 

 خلال هذه التساؤلات ٌستطٌع المعلم أن ٌتعرؾ علً المعلومات السابقة للمتعلمٌن والتصور

كما ٌستطٌع قٌد البحث  المهاراتمن  مهارةالحركً الذي ٌوجد عند المتعلمٌن عن كٌفٌة أداء كل 

أن ٌتعرؾ علً المعلومات السابقة عند المتعلمٌن فٌستطٌع ان  المرحلة هالمعلم من خلال هذ

على المنافسة والتجرٌب والمناقشة مع المعلم  المتعلمٌعدلها وٌصححها لهم وفٌها ٌتم تشجٌع 

تقسٌم المتعلمٌن الً ( وفً هذه المرحلة ٌتم مرحلة الإستكشاؾ)وبعد ذلك تأتى  ،والزملاء 

المراد تعلمها حٌث  المهاراتٌقدم لهم المعلم أنشطة تركز أنتباههم علً حٌث مجموعات صؽٌرة 

ٌحاول كل متعلم ان ٌخرج ما عنده من أفكار ومعلومات لمحاولة الوصول الً الأداء الحركً 

، كما أن المعلم ٌستطٌع أن ٌكتشؾ التلامٌذ اللذٌن لم ٌستطٌعوا الوصول إلً الأداء  السلٌم

الحركً المنشود فٌقدم لهم الدعم والتوجٌه المناسب من شرح وأداء نموذج تعلٌمً جٌد لهم 

مرحلة لمساعدتهم علً التعلم والأداء السلٌم والتدرٌبات وهذا ٌتم من خلال المرحلة الثالثة )

أن ٌطبقوا  للتلامٌذكما أن التعلم البنابً ٌتٌح الفرصة ( ، لتفسٌرات واٌجاد الحلولاقتراح ا

المهارات التً توصلوا إلٌها من خلال أعطاء المتعلمٌن أنشطة ومواقؾ تعلٌمٌة تحسن من 

من التعلم  ةالرابع المرحلةمستواهم وتساعدهم علً الأداء الحركً السلٌم وهذا ٌظهر فً 

وفى كل مراحل التعلم البنابً تم إستخدام مجموعة من ،  اتخاذ الاجراءات(التولٌدي )مرحلة 

وسابل تكنولوجٌا التعلٌم الأمر الذى أتاح الفرصة للتلامٌذ السٌر فً تعلمهم وفقا لخطوات منظمة 

حٌث  والمعلومات المعارؾالفروق الفردٌة مما ساعدهم على اكتساب  مع مراعاةومتسلسلة 

تحسن مستوي أداء مما أدي  ٌة والعلمٌة للمهارات وتحسٌنها فً أذهانهمبلورت المفاهٌم الفن

 سباحة الزحؾ على البطن .

أن نموذج التعلم البنابً ٌؤكد علً الدور النشط للمتعلمٌن أثناء عملٌة التعلم  حٌث

والعلاقات والوصلات بٌن المعرفة الموجودة لدٌهم  ومسبولٌاتهم عن تحقٌق أهداؾ التعلم

الجدٌدة ، مما ٌساعدهم علً تحقٌق الفهم ، وٌمكن للمعلم أن ٌزٌد من دافعٌة المتعلمٌن والمعرفة 

التعلم إلً مجهود المتعلمٌن وتحقٌق الفهم إلً مجهودهم سوؾ  إرجاعفً تحقٌق الفهم عن طرٌق 

ٌزٌد ذلك من الدافعٌة للتعلم لدٌهم ولكن عندما ٌعزي المتعلمون النجاح فً التعلم إلً آخرٌن أو 
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عوامل خارجٌة ، فالجهد الذي ٌوظفونه فً التعلم ٌقل وتنخفض دافعٌتهم ، كما أن معرفة 

م . المعلمٌن لاهتمامات المتعلمٌن تساعدهم علً ابتكار طرق وأسالٌب تزٌد من دافعٌتهم نحو التعل

(17  :11:) 

كة إلً أن نموذج التعلم البنابً ٌعتمد علً المشار م(0274عبد السلام مصطفً )وٌشٌر 

الاجتماعٌة التً تظهر خلال المناقشة الحوارٌة والتفاوض والتحاور بٌن المتعلمٌن ، ومن خلال 

هذا النموذج ٌتم التعرؾ علً المعلومات والمفاهٌم والمهارات الجدٌدة اعتمادا  علً خبرات 

المتعلمٌن السابقة من خلال مجموعات عمل تعاونٌة تجمعهم ، وبالتالً ٌتم ربط المعلومات 

 (75:: 3السابقة بالمعلومات الجدٌدة لدٌهم والوصل إلً التعلم المنشود . )

،  (73م()7331) An Yanechiمن وٌتفق ذلك نتابج دراسة كلا  

Makanong.Al (0222()02م) ( 70م()0222، عمرو عبد السلام عبد القادر ، ) حسام

عمرو البدرى ،  (71م()0221) فاطمة سعد غرٌب،  (0م()0223) الفتاح عبد نبٌه الدٌن

محمود مهدى عبد ،  (72)م(0274) لطفى إبراهٌم محمد إبراهٌم،  (77م()0277) محمدٌن

إٌجابً  تأثٌر الً أن استخدام برامج التعلم البنابً  لهاالتً أشارت ، و (74)م(0272) الفتاح

علً وزٌادة التحصٌل المعرفً فً كل رٌاضة  المختلفة لمهاراتاعلم وتن مستوي ــعلً تحس

 .حدة 

( 5...ٌوجد فرق دال إحصابٌا عند مستوى )وبذلك ٌتحقق الفرض الثانً الذي ٌنص " 

بٌن متوسط نتابج القٌاسٌن القبلى والبعدى للمجموعة التجرٌبٌة )التعلم البنابً المدعم إلكترونٌا( 

بعدى لسباحة الزحؾ على البطن لصالح القٌاس ال والتحصٌل المعرفً المهارى فى مستوى الأداء

. " 

 مناقشة نتابج الفرض الثالث : -ج 
وجود فروق دالة إحصابٌة بٌن متوسطً القٌاسٌن البعدٌٌن ( 3أظهرت نتابج جدول )

للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة لصالح المجموعة التجرٌبٌة فً مستوى أداء سباحة الزحؾ 

 حٌث أشارت النتائج ما ٌلً :على البطن قٌد البحث ، 

 ، وفً الانزلاق( فً القٌاس )القبلً/البعدي( 3.37مة )ت( المحسوبة )فً الطفو بلؽت قٌ

فً ، و( فً القٌاسٌن البعدٌٌن للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة 3.17بلؽت قٌمة )ت( المحسوبة )

( فً القٌاسٌن البعدٌٌن للمجموعتٌن التجرٌبٌة 7.51ضربات الرجلٌن بلؽت قٌمة )ت( المحسوبة )

( فً القٌاسٌن البعدٌٌن 3.77الذراعٌن بلؽت قٌمة )ت( المحسوبة ) فً حركة، ووالضابطة 

( فً القٌاسٌن 7:.7فً التنفس بلؽت قٌمة )ت( المحسوبة )، وللمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة 

( فً 3.17فً التوافق بلؽت قٌمة )ت( المحسوبة )، والبعدٌٌن للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة 

عتٌن التجرٌبٌة والضابطة وهً قٌم أكبر من "ت" الجدولٌة عند مستوى القٌاسٌن البعدٌٌن للمجمو

( مما ٌدل علً وجود فروق دالة إحصابٌة بٌن متوسطً القٌاسٌن البعدٌٌن 57..1) 5...

 . للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة لصالح المجموعة التجرٌبٌة
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القٌاسٌن البعدٌٌن  ( ف3ً:.7التحصٌل المعرفً بلؽت قٌمة )ت( المحسوبة ) اختبارفً و

 5...للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة وهً أكبر من قٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوى 

( مما ٌدل علً وجود فروق دالة إحصابٌة بٌن متوسطً القٌاسٌن البعدٌٌن للمجموعتٌن 57..1)

 . التجرٌبٌة والضابطة لصالح المجموعة التجرٌبٌة

بٌن متوسطً القٌاسٌن البعدٌٌن للمجموعتٌن وٌعزي الباحث هذه الفروق المعنوٌة 

تأثٌر والتحصٌل المعرفً إلى  سباحة الزحؾ على البطنفً مستوي أداء  التجرٌبٌة والضابطة

قدرات البرنامج التعلٌمً بإستخدام التعلم البنابً المدعم إلكترونٌا  والذي تم تصمٌمه فً ضوء 

مما ساعد علً إثارة  ل الأسبلة المتعلقةللبحث وراء الأسباب ومحاولة ح المبتدبٌن وخصابص

 . وتحفزهم على بذل الجهد فً التعلم وعدم شعورهم بالملل المبتدبٌناهتمام 

أن نموذج التعلم البنابً أحد  (م0223) واخرون أحمد النجدي وفً هذا الصدد ٌشٌر

 عدة فًلتعلٌمٌة العملٌة ا فًالأسالٌب التدرٌسٌة الحدٌثة والذى ٌربط بٌن دور المعلم والمتعلم 

وتتلخص هذه  ،التعلٌمً الموقؾ  فًمراحل تتضمن عدد من الإجراءات لضمان تنفٌذها 

للتعلم من خلال الطرح  المتعلمٌن والدعوةوتوجٌه  الإشرافًأن ٌقوم المعلم بدوره  فًالإجراءات 

عملٌة البحث على  السلٌمة والإشراؾوإستخدام التقنٌات التعلٌمٌة المناسبة والقٌادة  ، الفعال

: :). تقان محتوى الوحدة التعلٌمٌةلإ الحلول السلٌمة وصولا  لإتخاذ القرارات لاختٌار والتقصً

15) 

ٌتعرؾ فٌه المعلم علً المعلومات والمعارؾ السابقة لدي  البنابًأن نموذج التعلم  حٌث

ً ٌستطٌع المعلم المتعلمٌن وذلك من خلال مجموعة من الأسبلة للكشؾ عن هذه المعلومات وبالتال

تحدٌد التعلم القبلً لدي المتعلمٌن كما ٌمكنه ربطه بالمعرفة الجدٌدة ، وهذا ٌؤدي إلً خلق جو تعلٌمً 

ٌساعد علً فهم وأستٌعاب المفاهٌم المرتبطة بموضوع الوحدة والبعد عن الحفظ مما ٌؤدي الً زٌادة 

 (51:  11تحصٌل هذه المفاهٌم . )

ٌوجد فرق دال إحصائٌا عند مستوى ث الذي ٌنص علً " وبذلك ٌتحقق الفرض الثال

لكل من المجموعة الضابطة )الطرٌقة التقلٌدٌة( القٌاسٌٌن البعدٌٌن ( بٌن متوسط نتائج 2.23)

 المهارى ، والمجموعة التجرٌبٌة )التعلم البنائً المدعم إلكترونٌا( فى مستوى الأداء

 " . الح المجموعة التجرٌبٌةلسباحة الزحف على البطن لص والتحصٌل المعرفً

 مناقشة نتابج الفرض الرابع : -د 
لكلا من  القبلًعن القٌاس  البعدينسب التحسن للقٌاس ( 1أظهرت نتابج جدول )

المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة وذلك فً مستوى أداء سباحة الزحؾ على البطن قٌد البحث 

 حٌث أشارت النتائج ما ٌلً :بنسب متفاوتة ، 

و بلؽت نسبة التحسن فً القٌاس )القبلً/البعدي( للمجموعة التجرٌبٌة قٌمة فً الطف

بلؽت نسبة  ، وفً الانزلاق( 15.:1( وللمجموعة الضابطة قٌمة قدرها )35.57قدرها )

( وللمجموعة 75.75التحسن فً القٌاس )القبلً/البعدي( للمجموعة التجرٌبٌة قٌمة قدرها )
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فً ضربات الرجلٌن بلؽت نسبة التحسن فً القٌاس ، و (1.37:الضابطة قٌمة قدرها )

( وللمجموعة الضابطة قٌمة قدرها 5..31)القبلً/البعدي( للمجموعة التجرٌبٌة قٌمة قدرها )

فً حركة الذراعٌن بلؽت نسبة التحسن فً القٌاس )القبلً/البعدي( للمجموعة ، و( 5.15:)

فً التنفس ، و( .7..1مة قدرها )( وللمجموعة الضابطة قٌ.35.1التجرٌبٌة قٌمة قدرها )

( 37.33بلؽت نسبة التحسن فً القٌاس )القبلً/البعدي( للمجموعة التجرٌبٌة قٌمة قدرها )

فً التوافق بلؽت نسبة التحسن فً القٌاس ، و( 5.11:وللمجموعة الضابطة قٌمة قدرها )

ابطة قٌمة قدرها ( وللمجموعة الض31.15)القبلً/البعدي( للمجموعة التجرٌبٌة قٌمة قدرها )

(:3.5: ). 

التحصٌل المعرفً بلؽت نسبة التحسن للمجموعة التجرٌبٌة فً القٌاس  اختبارفً و

( ، وللمجموعة الضابطة فً القٌاس )القبلً/البعدي( قٌمة قدرها .51.5)القبلً/البعدي( قٌمة قدرها )

(75.1:) . 

والبعدي للمجموعتٌن التجرٌبٌة نسب التحسن بٌن القٌاسٌٌن القبلً الفروق فً وٌعزي الباحث 

والتحصٌل المعرفً إلى التأثٌر الإٌجابً  سباحة الزحؾ على البطنوالضابطة فً مستوي أداء 

الذي ساعد علً تعلم مراحل سباحة الزحؾ  برنامج التعلم البنابً المدعم إلكترونٌا  بللمحتوٌات الخاصة 

بالمرور فً مراحل متتابعة ، وذلك من  ٌسمح للمتعلممبسط قٌد البحث بشكل تدرٌجً  على البطن

خلال العصؾ الذهنً للمتعلم لكً ٌستثٌر كافة المعلومات والمعارؾ الموجودة فً ذهن المتعلم لكً 

تكون هً الجسر لتقدٌم وتولٌد معلومات ومعارؾ جدٌدة للمتعلم وتكون هً نقطة الانطلاق لتعلم سباحة 

 . الزحؾ على البطن

أن نموذج التعلم البنابً  م(0222عزو عفانه وٌوسف الجٌش )إلٌه  وهذا ٌتفق على ما أشار

من الأسالٌب التدرٌسٌة بالؽة الأهمٌة والذى من خلاله ٌستطٌع المعلم أن ٌساعد المتعلم على فهم الأفكار 

المطروحة من خلال الحوارات والمناقشات ، لأن النقاش الفعال ٌساعد المتعلم على إستكشاؾ الحلول 

إمكانٌة تطبٌق هذه  الحلول  التعلٌمٌة ، ثم مناقشة الحلول المقترحة مع زملابه ، ثم دراسةللمواقؾ 

 (137:  1) بصورة علمٌة ، وبالتالً التمكن من المادة التعلٌمٌة وذلك مقارنة بالطرٌقة التقلٌدٌة .

 ٌعد من أكثر النماذج إبداعا فً مجال النموذج البنابًأن  م(0222رفعت محمود )وٌذكر 

ٌكون فٌه المتعلم لا ٌستقبل المعرفة بشكل حٌث العلوم التربوٌة المتنوعة خلال السنوات الماضٌة 

سلبً ، ولكنه ٌبنٌها من خلال نشاطه ومشاركته الفعالة فً عملٌتً التعلٌم والتعلم حٌث أن التعلم 

لمتعلم بدمج المفاهٌم البنابً ٌؤكد علً التعلم ذي المعنً ولا ٌتحقق التعلم ذي المعنً الا اذا قام ا

والمعلومات الجدٌدة بهدؾ فهم العلاقات وربط المعلومات الجدٌدة بالمعلومات السابقة لدٌه ، وبذلك 

ٌعٌد تشكٌل بنٌته المعرفٌة وٌتم التعلم بشكل أفضل عند مواجهة المتعلم بمشكلة أو موقؾ حقٌقً ، 

ات معهم ٌؤدي إلى تعدٌل ونمو مهاراته. كما ٌتفاعل المتعلم مع ؼٌره من المتعلمٌن وتبادله الخبر

(7  ::35 ) 
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،  (73م()7331) An Yanechi وٌتفق ذلك مع نتابج دراسة كلا من

Makanong.Al (0222()77م) ( 70م()0222، عمرو عبد السلام عبد القادر ، ) حسام

عمرو البدرى ،  (71م()0221) فاطمة سعد غرٌب،  (0م()0223) الفتاح عبد نبٌه الدٌن

محمود مهدى عبد ،  (72)م(0274) لطفى إبراهٌم محمد إبراهٌم،  (77م()0277) دٌنمحم

التعلم  امجبرلالمجموعة التجرٌبٌة المتبعة أن حٌث أشاروا إلى ،  (74)م(0272) الفتاح

ققت نسبة تحسن أعلً من المجموعة الضابطة والمتبعة للبرنامج ح التعلم البنابًبرامج باستخدام 

 . رٌاضة علً حدة  فً كل التقلٌدي

ٌوجد فرق دال إحصائٌا عند مستوى    وبذلك ٌتحقق الفرض الرابع الذي ٌنص علً "

لكل من المجموعة القٌاسٌٌن القبلً والبعدي ( فى نسب التحسن بٌن متوسط نتائج 2.23)

ستوى الضابطة )الطرٌقة التقلٌدٌة( ، والمجموعة التجرٌبٌة )التعلم البنائً المدعم إلكترونٌا( فى م

 " . لسباحة الزحف على البطن لصالح المجموعة التجرٌبٌة والتحصٌل المعرفً المهارى الأداء

 الإستخلاصات والتوصٌاتثامنا : 
 : الإستخلاصات .:
تعلم سباحة الزحؾ على البطن توجد فروق دالة فً  التقلٌدي ساهمالبرنامج التعلٌمً  -

لصالح القٌاس البعدي  الضابطةجموعة للم والبعديإحصابٌة بٌن متوسطً القٌاسٌن القبلً 

 . للمبتدبٌن

أظهر تأثٌرا  إٌجابٌا  على  التعلم البنابً المدعم الكترونٌاإستخدام باستخدام البرنامج التعلٌمً  -

تعلم سباحة الزحؾ على البطن حٌث توجد فروق دالة إحصابٌة بٌن متوسطً القٌاسٌن القبلً 

 .ٌاس البعدي للمبتدبٌن للمجموعة التجرٌبٌة لصالح الق والبعدي

توجد فروق دالة إحصابٌة بٌن متوسطً القٌاسٌن البعدٌٌن للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة  -

سباحة الزحؾ على البطن التحصٌل المعرفً ومستوي أداء لصالح المجموعة التجرٌبٌة فً 

 .للمبتدبٌن 

لم سباحة الزحؾ الضابطة فً تعوأظهرت فروق نسب التحسن بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة  -

على  التعلم البنابًعلى البطن حٌث تفوق المجموعة التجرٌبٌة التً استخدمت برمجٌــة 

 . )الشرح والنموذج( المجموعة الضابطة التً استخدمت البرنامج التقلٌدي المتبع

 التوصٌات . .1
 :  ٌوصً الباحث بما ٌلًفً ضوء النتابج والإستخلاصات التً تم التوصل إلٌها ، 

 اء المزٌد من البحوث التجرٌبٌة بإستخدام طرق أخرى من تكنولوجٌا التعلم ومقارنتهاإجر -

بأسلوب أو نموذج التعلم البنابى للوصول إلى تحقٌق أعلى مستوى ممكن فى تعلم  المهارات 

 الأساسٌة وأنواع السباحة المختلفة .

لما أثبتته وذلك المبتدبٌن ٌم استخدام الاختبارات والقٌاسات قٌد البحث والاستفادة منها فً تقو -

 . نتابج هذه الدراسة
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الحاسب الألى والعرض وكافة  بأجهزةتوفٌر أماكن وصالات للتعلٌم مزوده العمل علً  -

 .داخل حمامات السباحة  وسابل تكنولوجٌا التعلٌم

تنظٌم دورات تدرٌبٌة للمتعلمٌن فً مجال تعلٌم التربٌة الرٌاضٌة بصفة عامة والسباحة  -

خاصة علً كٌفٌة استخدام وتطبٌق التعلم البنابً المدعم إلكترونٌا  فً تنفٌذ دروس بصفة 

التربٌة الرٌاضٌة ، عن طرٌق إتاحة الفرص المتعددة أمام الطلاب لخلق الحلول الممكنة 

وتدرٌبهم على كٌفٌة الحوار والمناقشة من خلال مراحل نموذج التعلم ابنابى  للمشكلات

 والعمل على حلها . المشكلة وكٌفٌة تناول

 المراجــع

 . أولا : المراجع العربٌة
اتجاهات م( : 5..1أحمد عبد الرحمن النجدي ، منً عبد الهادي حسٌن ، علً راشد ) .:

حدٌثة فً تعلٌم العلوم فً ضوء المعاٌٌر العلمٌة وتنمٌة التفكٌر والنظرٌة 
 ، دار الفكر العربً ، القاهرة .لبنائٌة 

تأثٌر أسلوب التعلم البنائً على المجال المعرفً م( : 5..1الفتاح ) حسام الدٌن نبٌه عبد .1
، رسالة دكتوراة ، كلٌة التربٌة  والانفعالً ومستوى الاداء لمهارى لكرة الٌد

 الرٌاضٌة ، جامعة الازهر .
البنائٌة منظور ابتمولوجى م( : 111:حسن حسٌن زٌتون ، كمال عبد الحمٌد زٌتون ) .3

 ارؾ ، الاسكندرٌة .، منشاة المع وتربوي
، التعلم الجماعً والفردي )التعاون ، التنافس الفردٌة(  م( :3..1) رفعت محمود بهجت .7

 .عالم الكتاب ، القاهرة 
،  التربٌة البدنٌة مناهجها وطرق تدرٌسهام( : 117:بدٌر ، بدور المطوع ) سهٌر .5

 مطابع الوطن ، الكوٌت .
، دار الثقافة للطباعة والنشر ،  ال والناشئٌنالسباحة للأطفم( : 117:عادل فوزى جمال ) .7

 القاهرة.
البرامج فً التربٌة الرٌاضٌة بٌن النظرٌة والتطبٌق م( : 1..1عبد الحمٌد شرؾ ) .5

 ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة . 1، ط للأسوٌاء والمعاقٌن
،  لمأساسٌات التدرٌس والتطور المهنً للمعم( : ...1عبد السلام مصطفى عبد السلام ) .3

 دار الفكر العربً ، القاهرة .
،  التدرٌس والتعلم بالدماغ ذو الجانبٌنم( : 3..1ش )، ٌوسؾ الجٌ عفانةعزو إسماعٌل  .1

 .مكتبة أفاق ، ؼزة 
 ، ، مكتبة الأنجلو المصرٌة والتعلم التعلٌم أسالٌب : م(7..1) يالطنطاو عفت مصطفى ..:

 . القاهرة
سلوب التعلم البنائً على مستوى الأداء المهارى تأثٌر أم( : ::.1عمرو البدرى محمدٌن ) .::

، رسالة ماجستٌر ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن ، جامعة  لسباحة الزحف على البطن
 الزقازٌق .

، رسالة  تأثٌر التعلم البنائً فً بعض مهارات كرة السلةم( : 7..1عمرو عبد السلام ) .1:
 معة حلوان .دكتوراه ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن ، جا

تأثٌر استخدام نموذج التعلم البنائً على تعلم بعض م( : 5..1فاطمة سعد ؼرٌب ) .3:
، رسالة ماجستٌر ، كلٌة التربٌة  المهارات الاساسٌة لكرة الٌد بالمرحلة الاعدادٌة

 الرٌاضٌة للبنات ، جامعة حلوان .
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دعم الكترونٌا فً فاعلٌة استخدام التعلم البنائً المم( : 7:.1لطفى إبراهٌم محمد ) .7:
، رسالة ماجستٌر ، كلٌة  تحسٌن الاداء المهارى لسباحة الزحف على البطن

 التربٌة الرٌاضٌة بنٌن ، جامعة الزقازٌق .
الطبعة الثانٌة ، ،  المرشد فً تدرٌس التربٌة الرٌاضٌةم( : 5..1) محسن محمد حمص .5:

 .لإسكندرٌة ، ا منشأة المعارؾ
فاعلٌة نموذج التعلم البنائً على التحصٌل المعرفً م( : 3:.1محمود مهدى عبد الفتاح ) .7:

، رسالة دكتوراة ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بنٌن ،  والاداء المهارى فً رفع الإثقال
 جامعة الزقازٌق .

، 1، ط تكنولوجٌا التعلٌم والتعلم فً التربٌة الرٌاضٌةم( : 5..1وفٌقة مصطفى سالم ) .5:
 منشأة المعارؾ ، الإسكندرٌة .
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